Fran agg till filé

Kycklingen pa vara tallrikar fods
upp i enorma anldaggningar med
tusentals kycklingar. Dessa mono-
kulturer ar perfekt grogrund for
bakterier och andra sjukdomar.

Att just kyckling innehaller s mycket farliga
bakterier beror dels pd hur vi avlar fram
djuren, dels pa hur sjilva uppfédningen ser
ut. For att konsumenterna ska fa de stora,
fina brostfiléer som ar mest eftertraktade
har vi med selektiv avel skapat djur som
blivit som snabbvixande filéfabriker. Fag-
larnas uppvéxt sker i rasande fart — numera
tar det bara lite drygt en manad fran fodsel
till slakt. Pa den korta tiden hinner faglarna
inte bygga upp nagot immunférsvar, och de
drabbas darfor latt av olika smittor. Efter-
som faglarna ocksa f6ds upp i enorma an-
laggningar med tusentals djur sprids smit-
torna snabbt mellan djuren.

Enligt en EU-rapport bdr i snitt 14,6 pro-
cent av all svensk kyckling p4 campylobac-
ter. Motsvarande test som gjorts pa thai-
landsk kyckling visar pa nistan 100 procent
forekomst av campylobacter.

Campylobacter paverkar inte kyckling-
arna sjdlva, men om manniskor smittas kan
vi bli riktigt magsjuka. Campylobacter ar en
anmalningspliktig smitta, och 2012 rappor-
terades 8000 fall i Sverige. Men det dr bara
de fall som kommit sjukvarden till kidnne-
dom; man far nog rikna med att manga fler
blir sjuka med lindrigare symptom.

Avlas i Storbritannien

Alla kycklingar som véxer upp i Sverige har
dock sina rétter i Storbritannien. Det ir dar

de avelsdjur som ska bli forildrar till nagra
generationer matkycklingar i Sverige fods
upp. Férmodligen kommer de antibiotika-
resistenta bakterierna hirifran, eftersom vi
inte anvdander den antibiotika, cefalospori-
ner, som bakterierna ir resistenta mot,
i djuruppfédningen hir i Sverige. Bakte-
rierna kan dnda spridas mellan kycklingar
och generationer, och det dr dirfor vi hittar
resistenta bakterier dven i kyckling som har
vuxit upp och slaktats i Sverige.

Det ar osdkert hur stor del av den anti-
biotikaresistens vi har i samhdéllet i dag som
kan hérledas till djuruppfédning och livs-
medelsproduktion.

— Jag tror att den huvudsakliga spridning-
en dr genom sjukhusmiljon. Men livsmedel
skulle kunna vara en smittkilla. Det pagar
en studie nu dir vi testar forekomsten av
ESBL-bildande E coli-bakterier i olika livs-
medel och jaimfér dem med dem vi hittar
hos ménniskor. Om de dr vildigt lika dr det
storre sannolikhet att de har samma ur-
sprung, sager Mats Lindblad. O
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som dr ett antibiotika. Trots det kan de bara pa
i Storbritannien.
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TEST KYCKLING

VAD SAGER TABELLEN?

Kilopris, cirka: Priserna r hamtade fran butiker i
augusti 2013.

Campylobacter: Anger hur stor andel av proverna
som innehéll campylobacter, som dr den magbakterie
som ar den vanligaste orsaken till magsjuka i Sverige.

Vi hittade inte campylobacter
i nagot av proverna.

(] hittade campylobacter i upp till

en tredjedel av proverna.

& Vi hittade campylobacter i mer &n en
tredjedel av proverna.

» Méngd ravara for att bli sjuk? Anger den minsta
mangd kyckling i gram som man maste &ta for att bli
sjuk. Den angivna mangden motsvarar mangden ra
kyckling for det prov med flest identifierade campy-
lobacter.

ESBL: Anger hur stor andel av proverna som innehéll
ESBL-bildande bakterier, som ar en typ av antibiotika-
resistenta bakterier.

© Vi hittade inte ESBL-bildande
bakterier i nagot av proverna.

(Vi hittade ESBL-bildande bakterier
i upp till en tredjedel av proverna.

@ Vi hittade ESBL-bildande bakterier
i mer dn en tredjedel av proverna.

« ESBL, gentyp: Anger vilken typ av ESBL som iden-
tifierades. Det &r ingen skillnad i antibiotikaresistens
mellan ESBLA och ESBLM, men ESBLA &r vanligare
inom humansjukvarden.

Anldggning: Anger pa vilken anlaggning som kyck-
lingen slaktats. Alla svenska slaktanlaggningar
for farsk kyckling finns representerade i vart test.

SLUTSATS

Rad & Rén har undersokt forekomsten av campylo-
bacter samt ESBL-bildande E coli-bakterier i
svensk och dansk farsk kyckling. Vi har ocksa matt
halten av campylobacter och typen av resistens hos
E coli-bakterierna.

Vi hittade ESBL-bildande bakterier i 51 procent
och campylobacter i 62 procent av alla prover.

Campylobacter hittades i all kyckling forutom i
den fran Bjdrefagel och Kndred. | kycklingen fran
Coop, Eldorado, Ica, Lagerbergs, Garant, Gyllda,
Bosarps, och Parsons pavisades campylobacter
i flera prover. | Parsons kyckling fanns sa mycket
campylobacter att det skulle racka med att fa i sig
ett gram for att bli sjuk, i Icas majskycklingfilé skulle
det racka med tva gram och i Bosarps kycklingfilé
16 gram.

Vi hittade ESBL-bildande bakterier i kyckling fran
alla leverantorer med undantag for Eldorado.

| kycklingen fran Coop, Lagerberg, Gulfageln, Ga-
rant, Gyllda, Bjarefagel, Knared, Icas Majskyckling-
filé samt Parsons kyckling hittade vi ESBL-bildande
bakterier i flera prover. I Ica Basics kycklingfilé,
Ica Majskycklingfilé och i Parsons kycklingfilé fann
vi tva sorters resistens, ESBLA och ESBLM. Dessa
kycklingfiléer importerade fran Danmark.

RAD & RON NR92013 T





