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Nagotkonstigt haller
pa att handa med vadret

DmivaxthusénEagten och hur vi kannminska den
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Det blir varmare ...

80- och go-talen var de varmaste decennierna Men det finns mycket som du kan gora och géra
under 1900-talet. Temperaturen pd jorden har 6kat  enkelt och snabbt. Det behover inte kosta nagon-
mer de senaste 100 aren dn den har gjort under ting eller mycket litet. Ocksd sma fordndringar i
ndgot annat drhundrade pa 1000 ér. dina vanor har stor betydelse.
Forskarna dr nu 6verens. Det 4r médnniskans I den hir bilagan far du en rad tips om ditt

utsliapp av framfor allt koldioxid, som paverkar resande, ditt boende och din mat.

Denna bilaga ingdr klimatet. Om vi inte minskar utslippen, kommer

i Rad &R6N nr 9, klimatet att foriandras drastiskt.
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| somras uppmattes temperaturer runt 40 grader pa manga hall i Europa, som hdr i sédra Frankrike. Enligt forskarnas
prognoser kan 6kenomraden sprida sig langt upp i Sydeuropa om jordens medeltemperatur fortsatter att stiga.

Vi kan inte fortsatta som forut

eN:s klimatpanel 1pcc, med hundratals
forskare over hela virlden, dr 6verens om
att manniskans utsldpp paverkar klimatet.
Vara utsldpp av vixthusgaser som koldioxid,
metan och dikviveoxid forstirker den na-
turliga vixthuseffekten. Jordens medel-
temperatur stiger hela tiden. Forindringen
kanske inte verkar sa stor, 0,6 grader under
1900-talet. Det ir vill bara skont, kan vi
frusna nordbor tycka, om det blir lite var-
mare.

Forandringar under 1900-talet

Men studier av bland annat gamla islager
har visat att jordens klimat varit relativt
stabilt under de senaste 10 000 aren. Inte
under nagot annat sekel har forindringar-
na av klimatet varit sa stora som under
1900-talet.

Om vi fortsitter att anvinda fossila
brénslen som kol, olja och gas i den takt vi
hittills gjort, kommer 6kningen att accele-
rera. Och den kommer att géra det inom
en snar framtid. Forskarna har tagit fram
modeller som visar att medeltemperaturen
kan 6ka med 1,4 till 5,8 grader de nirmaste
100 dren. Vidret blir mer instabilt med ex-
trema ovader, kraftig nederbord i vissa
omraden och torka i andra. Okenomraden
kan breda ut sig ldngt upp i Sydeuropa.
Samtidigt stiger havsytan, s att miljontals
ménniskor i kustomrédden hotas.

I Sverige blir forandringarna inte lika dra-
matiska. Mer regn och négra grader varma-
re gynnar jordbruket. A andra sidan 6kar
risken for svampangrepp och skadeinsekter.

Det fordras ett samforstand mellan all
virldens linder och regeringar for att vi

minniskor ska kunna losa ett av de allvar-
ligaste miljoproblem vi hittills stéllts infor.

I-landerna i spetsen

Kyotoprotokollet frin 1997 stillde upp en
rad miljomal som innebir att i-linderna
ska gd i spetsen och minska sina utslapp.
usa limnade samarbetet ndgra ar senare,
men flera linder enades om en kompro-
misslosning. Inom ramen f6r Kyotoproto-
kollet har bland annat eu-ldnderna atagit
sig att minska sina utslapp av vixthusgaser
med 8 procent till 2010 jamfort med 1990
ars utsliapp.

Du och jag behéver inte vinta pa inter-
nationella avtal for att vi ska kunna gora
ndgot at utsldppen. Det finns mycket vi
kan gora redan nu.
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—De varsta skrackscenarierna behéver inte bli verklighet, inte om vi tar dem pa allvar, sager Tom Hedlund, Naturvardsverket.

Kraftiga ovader och mycket torka!

Det finns en naturlig variation i klimatet
pé jorden mellan varmare perioder och
istider. Det lokala vddret varierar naturligt
och enstaka, extrema ovider betyder inte
att klimatet haller p4 att dndras. Det 4r
hojningen av hela jordens medeltempera-
tur de senaste hundra dren och 6kningen
av antalet extrema viderhindelser som vi-
sar att en fordndring dr pd gang.

—Vi vet att klimatet kommer att férind-
ras, men vi vet inte hur mycket. De virsta
skrackscenarierna behover inte bli verklig-
het, inte om vi tar dem p4 allvar, siger

Tom Hedlund, chef for klimatenheten pa
Naturvardsverket.

Forstarkt vaxthuseffekt
Den naturliga vixthuseffekten ska vi vara
glada for. Naturliga vixthusgaser gor att
jordens yta absorberar en storre del av so-
lens stralning och inte reflekterar virmen
utirymden igen. Utan den skulle det vara
betydligt kallare pé jorden.

Vad som hint dr att minniskan forstarkt
vixthuseffekten. Fér 1000 dr sedan var
Europa tickt av ndstan bara skog. Nar



minniskan borjade hugga ner skogen oka-
de koldioxidhalten i luften, eftersom det
inte lingre fanns lika ménga trad som
kunde lagra koldioxiden.

Men den frimsta orsaken till férandring-
en dr industrialismen och att vi borjade
elda med kol och olja.

—Under ett par hundra ar har vi eldat upp
fossila branslen som kol, olja och naturgas
som det tagit miljoner ér att bilda, siger
Tom Hedlund.

Sjalvklart har det satt avtryck i miljon.
Sedan 1750, vid industrialismens genom-
brott i norra Europa och usa, har koncent-
rationen av koldioxid i atmosfiren okat
med 30 procent. Anvindningen av fossila
brinslen accelererade under 1900-talet och
framfor allt under efterkrigstiden. Vi har
kommit att leva i ett masskonsumtions-
sambhille ddr vi anvander stora mangder
energi for uppvdarmning, industriproduk-
tion och for transporter. Det dr ocksa
under de senaste 30 dren som temperatur-
hojningen pa jorden verkligen satt fart.

Dramatiska forandringar

De modeller som forskarna tagit fram for
det framtida klimatet bygger pa olika ut-
sldppsscenarier.

—Scenarierna stimmer aldrig till hundra
procent, men de visar dnda att forandring-
arna kan bli mycket dramatiska, sager Tom
Hedlund.

Ovidren kan bli mycket kraftigare 4n nu
och de forindringar som sker i klimatet
kan komma s snabbt att djur och vixter
inte hinner anpassa sig.

Forandringarna kommer ocksa att vari-
era pa olika delar av jordklotet. Det blir
storre forandringar pa norra delen av halv-
klotet 4n kring ekvatorn. A andra sidan
har 4 grader varmare temperatur storre
effekt i Nordafrika, dér det redan dr mycket
varmt, dn till exempel i Sverige. Hir kan
négra graders temperaturhojning gora att
bokskogen sprider sig 6ver storre delen av
landet, medan granen drar sig allt lingre
norrut. Det svenska kalfjillet forsvinner pa
nédgra hundra ar och omvandlas till skogs-
mark.

Den svenske kemisten Svante Arrhenius
gjorde redan i slutet av 1800-talet berik-

ningar som visade att midnniskans utsldpp

av koldioxid kunde paverka temperaturen

pa jorden. Men han var inte sarskilt oroad

av upptickten. Med den tidens kolférbruk-
ning skulle det ta 3000 ér att dstadkomma

en hojning med 5-6 grader. Han blev ocksa
snart motsagd och kunskapen f6ll i gloms-
ka.

Snabb uppvadrmning
Pa 1970-talet togs tankarna upp pé allvar
igen. Nu uppmirksammade man att dven
utsldpp av andra dmnen som crc, metan
och dikviveoxid forstirkte vixthuseffekten.
Under 1900-talets sista decennier blev det
alltmer tydligt att klimatet holl pa att for-
andras. Havsytan steg, isens utbredning i
Arktis minskade, glacidrer utanfor polar-
omradena drog sig tillbaka. Férandringar
i klimatet har skett atskilliga ganger tidiga-
re i jordens historia, men den snabba upp-
varmning som nu sker beror till storsta
delen pa ménniskans utslapp.

rN:s klimatpanel, som bildades i slutet
av 8o-talet, kom med sin forsta rapport till
miljokonferensen i Rio 1992 och har sedan
i flera nya rapporter blivit alltmer siker pa
sin sak. Det var pa konferensen i Rio som
virldens regeringar for forsta gngen fast-
stdllde att hir fanns ett allvarligt hot mot
miljon och att man maste minska utslép-
pen. Ribban for hur mycket utslippen ska
minska slogs fast i Kyotoprotokollet, ett
avtal som Usa alltsa for ndrvarande limnat.

—Anda kan vi andra lander i véstvirlden
inte vinta med att minska utsldppen, siger
Tom Hedlund. Risken f6r dramatiska
klimatfordndringar dr sa stor att vi inte
kan fortsitta forbranningen av fossila
branslen i samma takt som nu.

Storsta kolreserverna i Indien och Kina
Det dr industrildnderna som hittills statt
for den allra storsta delen av koldioxidut-
slappen.

I dag har Indien och Kina de strsta kol-
reserverna i varlden.

Vad hinder om de eldar upp sitt kol och
vi samtidigt far en massbilism som drivs av
bensin och olja?

—Ja, da dr det kort, sdger Tom Hedlund
snabbt. Men tillagger att vi sjdlvklart inte

kan begira att de som bor i u-linderna ska
avstd fran en standardokning.

—Vimaste ga fore och visa pa alternativ,
att det finns mojligheter till en energisnal
produktion. Vi maste borja med att dndra
vara egna konsumtionsmonster.

Sveriges riksdag har beslutat att vi ska
halvera utsldppen till 2050. Det fordrar
tekniska omstillningar, men dven ingrepp
ivér vardag. Trots alla dystra profetior dr
Tom Hedlund optimistisk infor framtiden.

Biobrénsle och vindkraft

Globalt sett r i dag anvindning av kol for
elproduktion och i industrin det storsta
hotet mot klimatet. Transporterna ér det
nist storsta hotet; privatbilismen och den
tunga trafiken 6kar hela tiden.

Hir i Sverige har vi redan kommit en bra
bit i minskningen av koldioxidutsldppen.
Vi har aldrig eldat med mycket kol och nu
varmer vi ocksé allt mindre véara hus med
olja. Den mesta fjarrvirmen kommer fran
biobrinsle.

—Det giller att ta fram nya, effektivare
sdtt att producera el, siger Tom Hedlund.
Jag tror att det finns en stor potential nir
det giller bland annat biobréinsle och vind-
kraft.

Industrin har redan minskat sina ut-
slipp. Det stora problemet i Sverige i dag
ar transporterna. Vi kor allt branslesnélare
bilar, men den vinsten dts upp av att vi kor
mer och med allt fler bilar.

Ar det dd mojligt for oss att na det mal
vi stillt upp?

—Ja, visst dr det mojligt och det utan att
det hotar vér standard, sdger Tom Hedlund.
Helt kommer vi inte undan personliga
uppoffringar. Men man spar ju pengar till
sin egen planbok ndr man spar energi. Ju
tidigare vi sitter i ging desto littare kom-
mer det att vara.



KOr smartare

En tredjedel av koldioxidutsldppen i Sverige
kommer fran trafiken. Riksdagen har beslu-
tat att vi ska minska koldioxidutsldppen med
4 procent till 2010. Men prognosen ser
dyster ut. Vi kor allt mer och med allt fler
bilar. Om utvecklingen i trafiken fortsitter
som nu kommer utsldppen fran vigtrafiken
i stéllet att 6ka med mer 4n 10 procent.

Kor smartare!

Om du dndrar ditt korsitt, drar bilen mindre

bensin och sldpper dirmed ut mindre kol-

dioxid. Du sparar dessutom pengar.

+ Bilen drar mycket bensin, nir den startar
och nir den accelererar. Forsok kora med
sd jamn fart som mojligt. Planera din
koérning och rulla fram mot korsningar
och trafikljus utan att frikoppla. Undvik
inbromsningar med bromspedalen. Vixla
upp tidigt och kor pa hog vixel. Vid ldga

motorvarv gir det 4t mindre bensin.
Motorbromsa genom att sakta in i tid
och vixla ner.

« Ta bort takbox och takricke fran bilen
nir du inte behéver dem. Toém bagage-
luckan pa onodigt bagage. En lattare bil,
med mindre luftmotstand, drar mindre
bensin. Takboxen kan 6ka bensinfor-
brukningen med mer 4n 1dl per mil.

« Dicken ska vara vilfyllda, 10-15 procent
mer dn det som rekommenderas i bilens
servicebok. Om du har ritt lufttryck i
dicken, minskar rullmotstdndet och
bensinforbrukningen gar ner. Ddcken
héller dessutom lidngre. Ett bra tips dr att
kolla décktrycket var tredje gang du tan-
kar. Undersokningar har visat att det dr
forhéllandevis méanga som kor med for
litet ddcktryck. Om alla bilforare i Sverige
korde med ritt lufttryck, skulle vi minska

brinsleforbrukningen med en halv
procent. Vi skulle spara 30 miljoner liter
brinsle och slippa utsldpp av 72 000 ton
koldioxid!

« Serva bilen regelbundet, sirskilt viktigt 4r
det att byta luftfilter. Om du inte 4r bra
pé att serva bilen sjilv, limna in den pa
verkstad. Ju idldre bilen ir, desto littare
slarvar man med servicen.

Cykla i stallet

Mer én en tredjedel av véra bilresor ér kor-

tare dn fem kilometer. Kanske du kan ta

cykeln i stéllet eller en promenad ibland?

Det 4r de korta bilturerna som frestar pa

miljon oproportionerligt mycket. Vid en

kallstart kan bilen férbruka 3 dl bensin.

Katalysatorn kommer inte heller i ging

med en gdng, utan bilen spyr avgaserna

rakt ut i luften.

« Skaffa en motorvirmare for att slippa
kallstarterna. Men lat den inte std pa
onddigt linge, dd gar ju energivinsten
forlorad. Anslut motorviarmaren till en
timer som slar av i ritt tid.

+ Samak till jobbet med négra av kollegerna
eller grannarna, sa blir det firre bilar i
trafiken, som slidpper ut koldioxid. Ni
delar dessutom pa kostnaderna for bil
och bensin.

Hyra bil

Hur ofta behover du egentligen bilen? Om
du inte anviander den varje dag, inte ens
varje vecka, kan det vara vettigt att hyra bil
i stillet eller vara med i en bilpool. Du kan
med gott samvete hitta alternativ till bilen
utan att kdnna att du forlorar pengar pé
att limna den stdende.

I bilpoolen uppticker du att det inte
l6nar sig att betala ett antal hundralappar
bara for att dka till stormarknaden och
handla. Gynna din nérbutik i stillet. Bil-
turerna blir firre, bra bade f6r miljon och

din planbok!



Valj en branslesnal bil
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I Sverige kor vi omkring med de mest
bensinslukande bilarna i Europa. Man kan
spekulera om orsaken. Vi lever i ett land
med langa avstand och ldnga korstréckor,
da vill vi sitta bekvimt i stora, bensintors-
tiga bilar. Volvo och Saab har inte heller
prioriterat brinslesnala bilar.

Sa har mycket drar bilen

Dyrt blir det i vilket fall som helst. Och
det ger enorma koldioxidutsldpp.

Ifall du ska képa en ny bil, finns det skl
att tinka efter. Behover du verkligen en
stor bil, nu nar barnen &r utflugna? Du
kanske kan ldna eller hyra en storre bil de
fa ganger du ska lasta den full med skrym-
mande grejer?

Stadsjeep slosar bensin

En stadsjeep dricker tre ganger sa mycket
bensin som en ny smébil. Det édr rena
vansinnet att §ka omkring i en sddan bil,
for det mesta ensam eller kanske med bara
en passagerare. Det ger en midngd onddiga
koldioxidutsldpp och du slgsar bort peng-
arna.

Vi koper ocksé ofta onodigt starka bilar;
en bil med tvaliters motor slukar bensin
och du kan dnda inte utnyttja motorns
kapacitet fullt ut med svenska hastighets-
grinser. En bil med mindre cylindervolym,
till exempel 1,8 liter i stéllet for 2,0 liter,
ar bensinsnalare.

Konsumentverket ger varje ar ut en
broschyr om bilars briansleforbrukning.
Dir kan du ldsa exakt hur mycket bensin
den bil som du tinkt kopa drar och hur
den paverkar miljon.

Vilj en bil i miljoklass 2005, det dr den

En stadsjeep dricker tre ganger sa mycket bensin som en ny smabil

och dubbelt sa mycket som en vanlig familjebil.

Bilmodell

Stadsjeep (Landrover Discovery 4,0. Tillverkningsar 2003)
Smabil (Volkswagen Lupo FSI. Tillverkningsar 2003)

Vanlig familjebil (Toyota Avensis 2,0. Tillverkningsar 2003)

Bransleforbrukning
vid blandad koérning

16,7 1 /100 km
4,9 1/100 km

7,7 1/100 km

Koldioxidutsldapp

39 kg/100 km
11,5 kg/100 km

18 kg/100 km

bista miljoklassen. Miljoklass 2000 ir ett
minimikrav for alla nya bilar.

Miljoklassen talar om bilens utsldpp av
koloxid, kviveoxider, kolviten och, for
dieselbilar, partiklar. Ddremot talar den
inte om utsldppen av koldioxid, som for-
stirker vixthuseffekten. Dérfor maste du
ocksa kolla bensinférbrukningen.

Nu har det kommit enstaka bilmodeller,
hybridbilar, som kor pa bade bensin och
el. Toyota Prius och Honda Civic ima kors
pé bensin, men vid acceleration utnyttjar
de el. Nidr du kor med jamn fart drivs bilen
pé bensin samtidigt som batterierna lad-
das. Nér du sedan bromsar utnyttjas ener-
gin som annars skulle gé forlorad.

Gas eller etanol

Det finns ocksa personbilar som kors pa
alternativa drivmedel som ger laga eller
nistan inga utslapp av koldioxid. De kors
pa gas (metan), p etanol eller pa bade gas
eller etanol och bensin. Fordelen med de
senare bilarna 4r att du inte bara blir hidn-
visad till de bensinstationer som siljer
alternativa drivmedel.

Korstracka per liter bensin

6 km/L bensin
20 km/L bensin

13 km/L bensin



Alltid nya, fina bilar i bilpoolen

Att vara med i en bilpool dr basta alternativet for oss, tycker fran vanster Mats, Love, Ingrid och Adrian Lindqvist.
De bor i Hokarangen i Stockholm, ndra tunnelbanan, och behdver bilen bara nagra ganger i manaden.




P4 Tobaksvigen i Stockholmsfororten
Hokaringen star bilarna tdtt parkerade.
De flesta familjer har egen bil. Pa familjen
Lindqvists bil for kvillen, en tre &r gammal,
vilskott Ford Focus, star det www.stock-
holmsbilpool.nu. De har tillgang till bil,
men delar kostnaderna — och besviret —
med andra.

—Vihade en egen bil for linge sen,
men den var ndstan som en skrothdg,
siger Ingrid Lindqvist och skrattar vid
minnet.

Ingrid och Mats Lindqvist tycker inte
att det finns ndgon anledning f6r dem att
ha en egen bil. De bor nira tunnelbanan,
men Mats cyklar f6r det mesta till jobbet
en station bort. Ingrid tar sig snabbt in till
stan och sitt jobb med tunnelbanan och
Love, 18 r, och Adrian, 15 ar, gar i skolor
indrheten. Aven till fritidshuset en bit fran
Nackareservatet kan de dka kommunalt.

For nagra ar sedan funderade de dnda
pé att skaffa bil. Det var tungt att slipa
grejer till landet och det passade inte alltid
att ka tag till Ingrids mamma i Hjo. Anda
kiandes det fel att satsa mycket pengar pé
en bil, som de kanske bara skulle anvinda
nédgra ganger i manaden.

Insats pa 4 000 kronor

Nir Stockholms Bilpool képte en bil, som
placerades i nirbeldgna Gubbingen, valde
de att gd med dér i stillet. For en insats pa
4000 kronor och en arsavgift pa 1500 kro-
nor fick de tillgang till nio vilskétta, prak-
tiskt taget nya bilar. De bokar sig pa inter-
net, frén fyra timmar till tre veckor, och
betalar tim- och kilometerkostnad beroen-
de pa for hur linge de bokat bilen och hur

langt de kor. Insatsen far de tillbaka om de
gdr ur poolen.

—Vi hade hyrt bil nagra ganger tidigare,
men dd kunde bilarna vara i vildigt olika
skick, siger Mats. Idén med bilpoolen &r
att vi alltid har nya, fina bilar till en rimlig
kostnad. Nar de dr ungefir fyra dr gamla,
sdljs de vidare.

Stockholms Bilpool dr en ekonomisk
forening, som for nidrvarande har nio bilar
utplacerade i olika stadsdelar. Som med-
lem koper man andelar i alla bilarna, som
ar av kombimodell, och man kan boka sig
for alla. Men sjélvklart dr det mest prak-
tiskt att i forsta hand boka sig for den bil,
som finns niarmast dar man bor. Det dr
ocksa den bilen som man dr med om att ta
ansvar for. Alla medlemmar har arbets-
plikt, men uppgifterna kan skifta. Meka
med bilar dr inte Mats och Ingrids starka
sida, de tycker att det dr skont att det finns
en sirskild bilansvarig, som bestiller tid
for service med mera. Andra medlemmar
tar ansvar for lan, forsidkringar, ordnar
med garageplats, webbsida eller vad som
kan passa dem. Mats samordnar som ord-
forande sjdlva styrelsearbetet.

—Att byta déck ér trakigt, men vi brukar
ha en déckbytardag, dé vi alla tréffas och
fikar tillsammans efter vil forrittat virv,
sidger Mats. Det ér trevligt!

Promenad genom Nackareservatet
Ingrid tycker det dr ett lyft att de numera
kan dka forbi handelstridgarden och
handla vixter pa vig ut till sommarstugan.
Det blir mest var och host, niar mycket gre-
jer ska fraktas, som de bokar bilen for tu-
rerna till landet.

—Om vi dgde en egen bil, skulle vi aka
med den oftare och da skulle vi missa den
hirliga promenaden genom Nackareserva-
tet, sdger Ingrid.

Det blir farre bilturer om man 4r med i
en bilpool 4n om man &r bildgare, och dir-
med blir det mindre koldioxidutslapp. Det
ir Ingrid och Mats eniga om. And4 tror de
att det i forsta hand ér praktiska synpunk-
ter som avgor valet for de flesta. Bilpoolen
fungerar inte om man behover bilen varje
dag eller flera dagar i veckan. Inte heller
om man bor i glesbygd.

Man maste ocksd vara flexibel. Helger
och sommarveckor far bokas langt i for-
vdg, men vardagar brukar inte vara nagot
problem.

—Bilpool ér perfekt i storstan, dir det
finns bra kollektivtrafik, siger Mats.
Manga storstadsbor tycker ocksa det dr
skont att slippa ordna dyr garageplats.

Bilpooler

En ekonomisk férening ar en vanlig form
for en bilpool. Stockholms Bilpool ar den
storsta, ideella bilpoolen i Stockholm, det
finns flera mindre. Den stérsta bilpoolen i
Sverige ligger i Majorna i Goteborg. Det
finns ocksa bilpooler i bland annat Lund,
Borldnge och Orebro.

Grona Bilister, www.gronabilister.com,
ger tips om hur du bildar eller gar med
i en bilpool.

Det finns ocksa kommersiella bil-
pooler, dar du képer tjdnsterna.
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Battre solfangare an oljepanna

Gunnar Carlsson byggde sjalv ett solvarmesystem till sitt hus i Sollentuna.
Det har fungerat utmarkt i atta ar. Solfangaren pa taket har varit ansluten till en ackumulator-
tank och tva elpatroner och rackt till att varma bade tappvarmvatten och i viss man huset.

Ungefir hilften av den energi vi konsumen-
ter anvdnder gér at till att virma véra bo-
stider. Med nodvandighet, vilever ju i ett
land dir vi har det kallt en stor del av aret.
Dirfor har det ocksé stor betydelse for
koldioxidutsldppen vilken typ av uppvirm-
ning du viljer for huset.

Att elda med olja, som ir ett fossilt brans-
le, ger de storsta koldioxidutsldppen och
bidrar darmed till vixthuseffekten. Men
dven eluppvarmning av huset kan gora det
pa sitt sétt.

I Sverige far vi elen fran i huvudsak
vattenkraft och kiarnkraft. En mindre del
kommer fran bland annat kraftverk i
grannlanderna, som eldas med fossila
brinslen.

Vi har beslutat att avveckla kdrnkraften
och méste ddrfor minska vart elberoende.
Man kan sdga att ju mer energi vi sparar,
desto mindre riskerar vi att 6ka anvind-
ningen av fossila brénslen.

Vi maste ocksa satsa pa andra, férnybara
energikillor. Du kan paskynda den om-
stillningen genom att aktivt vélja fornybar
el som sol, vind, vatten och biobrinsle
fran din elleverantor.

Olja ger enorma koldioxidutslapp
Oljepanna ér det klart sdmsta alternativet
med hinsyn till vaxthuseffekten. Den ger
enorma koldioxidutslapp jamfort med
andra system. Manga oljepannor byttes
ut redan pé yo-talet i oljekrisens spar, da
oljan blev dyrare dn el.

Om du har en oljepanna som &r i gott
skick, kan du installera en pelletbrannare
i stillet for oljebrannaren. Da minskar du
koldioxidutsldppen kraftigt, samtidigt
som du sinker dina virmekostnader.



Elda med ved och pelletar

Nir du eldar i en vedpanna eller med
pelletar sldpper du ocksa ut koldioxid,
men inte pé langt nir sa mycket som nir
du eldar med olja. Ved och pelletar, gjorda
pé traspan och flis, dr fornybart brinsle
som inte slipper ut mer koldioxid 4n vad
tradet tog at sig nar det vixte.

Men gamla vedpannor ér stora miljo-
bovar pa annat sitt; de sldpper ut mangder
med farliga imnen som cancerogena kol-
viten, sot och tjira.

Nya, miljogodkianda vedpannor eldar
effektivare och med mycket hogre férbran-
ning forutsatt att de ansluts till en acku-
mulatortank som lagrar virmen. P4 sa sitt
behover du bara elda tvd ganger per dygn.
Skillnaden i utsldpp dr himmelsvid. Aven
en gammal vedpanna fir visentligt mins-
kade utslipp om den ansluts till en acku-
mulatortank.

Om du har tillgéng till gratis eller billig
ved dr vedeldning ett 16nsamt sétt att vér-
ma huset och varmvattnet. Du behéver
bara ha el for att virma vattnet under
sommarhalvaret, da du inte eldar.

Pelletar, hoppressade av trispan och flis,
ar ett nagot dyrare men bekvimare alter-
nativ. Du slipper hugga veden och du slip-
per ligga in vedklamparna; i pelletpannan
matas pelletar automatiskt in i brannaren.
Pelletar dr koncentrerad energi, du eldar
effektivare an med ved.

Det finns ocksa kaminer for pelletar. De
klarar inte att virma hela huset, men kapar
eltopparna nir det dr som kallast.

Varmepump
Att installera en virmepump, som kom-
plement till elvirmen, ger minst utslapp.
Det dr en stor investering, men l6nsam pa
ldngre sikt. Du kan minska ditt elberoende
med upp till 50 procent. En virmepump
utnyttjar virmeenergin i luften utanfor
huset, i berget eller i jorden. Bergvarme
ger den storsta energibesparingen.

En virmepump ér enkel och bekvam att
skota for den som vill slippa besvir.

Fjdarrvarme
Det dr ocksa bekvamt att ansluta huset till
en fjarrvirmeanldggning, om kommunen

Energikalkylen: rakna pa din varmekostnad

Konsumentverket har pa sin webbplats www.konsu-
mentverket.se en energikalkyl, dar du kan ldgga in
uppgifter om ditt hus; hur stort det ar, hur manga
som bor dar, hur mycket energi som gar at, nuva-
rande uppvarmningssystem och sa vidare. Sedan
kan du ldgga in olika forslag till forbattringar och
se hur mycket energi du sparar, och vilken betydel-
se de far for din ekonomi och fér miljon.

| vart exempel utgick vi fran en trévilla i Stock-
holm pa 140 kvadratmeter, 1 1/2-plan med kdllare.
Villan &r byggd kring 1970 och har vattenburen elvar-

me. Elen kostar 23000:— per ar och koldioxidutslap-
pet &r 150 kg per ar.

Fran elpanna till ... Jord-/berg-
varmepump
Investering” 104 500:—
Minskade energikostnader (ar 1) -9800:—
Koldioxidutslapp per ar 80 kg

byggt ut en sddan i omradet dér du bor.
Du slipper alla vidare bekymmer med att
skota en virmeanldggning. Det dr ocksa en
fordel miljomassigt, forutsatt att den eldas
med biobrinsle. Det sker under kontrolle-
rade former och det blir firre utslapp i
omrédet.

Satsa pa solviarme

Nu har det kommit billigare och effektivare
solvirmesystem, som klarar av att virma
ungefir hilften av varmvattnet i ett normal-
hushall.

I manga villor frén 7o-talet dr det dags
att byta ut den eluppvirmda varmvatten-
beredaren. En solfangare pa taket och en
elpatron 4r ett bra val bade for miljon och
din pldnbok. Solfangaren virmer vattnet
under sommaren, dd elen dr avstingd. Det
finns dven solfangare med kombisystem
som vérmer radiatorvattnet vir och host.

Ett sitt att minska elnotan ytterligare dr
att kombinera solfangaren med en ved-
panna eller en pelletkamin. Med sol och
ved bidrar du inte pa nagot sitt till vixt-
huseffekten.

Vi har raknat med miljémarkt el. Om man inte
anvdander det, sd 6kar koldioxidutslappen.

Pelletpanna Vedpanna Oljepanna
med elpatron
58000:— 75000:— 55000:—
-6200:— -11700:— +2200:—
130 kg 270 kg 4680 kg

" For villor med direktverkande el tillkommer en kostnad pa 43 000:— for att installera ett vattenburet system.
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Energispartips hemma

Sdnk temperaturen

+ Har du for varmt hemma? Varje grads
sdnkning minskar energiférbrukningen
med 5 procent.

+ Placera inte stora mébler framfor
elementen. Det hindrar virmen att
sprida sig i rummet.

+ Vidra kort och intensivt, girna korsdrag,
sitt inte fonstret pa glint. P4 5-10 minuter
har luften i rummet bytts ut.

Téta fonster och dorrar

* Med tétningslister kan du spara 2200
kilowattimmar per ar. Du bidrar pa sa
satt till att sldppa ut 10 kilo mindre kol-
dioxid per ér. Det dr framfor allt i dldre
hus byggda fram till och med yo-talet
som det drar fran fonster- och dorr-
springor. Nyare hus &r ofta s vilisolerade
att man tvirtom kan ha problem med for
lite ventilation.

« I dldre hus med direktverkande el kan
radiatorerna ha déliga termostater. Om
du installerar ett styr- och reglersystem

far du en jimnare temperatur. Du kan
ocksd dela in huset i olika zoner. Det gar
att fa svalare i sovrummet eller under
tider nér du &r bortrest.

Isolera vinden

Att isolera vinden dr en stor investering,
men lonar sig i lingden. Man raknar med
att 15 procent av virmen forsvinner ut ge-
nom taket i en vanlig villa.

Losull dr en vanlig form av isolering som
man sprutar éver ror och ledningar i vind-
bjilklaget. Den kan vara av sten- och glas-
ull, dtervunnet dagstidningspapper,
cellulosafiber eller kutterspén.

droppande kranar &r ett bra spartips.
Med en kran som star och rinner forsvin-
ner 15000—20 000 liter vatten rakt ner i
avloppet under ett ar.

« Byt till ett snalspolande duschmunstycke.
Det idr lika skont att duscha som forut
och du blir lika ren.

« Tvirtemot vad médnga tror ar det mycket
energisnalare att diska i diskmaskin dn
for hand. Skolj inte disken under rinnande
varmvatten innan du sitter in den i disk-
maskin. Det kan g t 20 liter varmvatten
nir du skoljer av disken under varmvatten-
kranen. En modern, energisnal diskmaskin

anvinder ungefir 15 liter vatten — for

en hel disk!
Spola mindre varmvatten
En fjirdedel av energiforbruk- "f} Nar du lagar maten
ningen i ett hem gar at till att i ! \ En glaskeramikhall drar
virma vatten. Vi anvinder i e mindre el 4n en spis med
genomsnitt 24 0oo liter varm- i\ gjutjarnsplattor. Men val sa vik-
vatten per ar och person, 1 % tigt som valet av spis dr hur
mycket av det i onddan. -~ du lagar maten.
* Att byta packningar pa — S + Anvind kastruller

8

Sa har mycket kan du spara

Vi har med hjalp med Konsumentverkets energikalkyl réknat pa samma exempel som tidigare; en travilla
i Stockholm pa 140 kvadratmeter med vattenburen elvdarme. Byggar kring 1970. 4 personer bor i huset. Vi
har raknat med miljomarkt el. Om man inte anvander det, sa 6kar koldioxidutslappen.

Atgard

Investering

Energibesparing per ar 2200 kWh
Kostnadsbesparing forsta aret 1800:—
Aterbetalningstid 1ar
Minskat koldioxidutslapp per ar 10 kg

Tatning av fonster och dorrar

500:— exkl arbetskostnad

Nytt reglersystem

1400 kWh
1100:—
6 ar

5 kg

7000:— inkl arbetskostnad och moms

Tilldggsisolering av vindbjdlklag

16 800:— inkl arbetskostnad och moms
1900 kWh

1600:—

11 ar

10 kg



med plan botten, som passar storleken pa
plattan. En kastrull med ojamn botten
okar elforbrukningen med 30 procent.
Glom inte locket pd kastrullen! Du sparar
cirka 70 procent av energiforbrukningen
om du inte dngar bort virmen.

+ Anvind ugnen med matta. Du behover
inte alltid sld pa den i forvag; mycket mat
kan du laga genom att starta i kall ugn.

+ Mikron 4r ett bra komplement till ugnen.
Det gar utmarkt att laga en hel del mat i
mikron, och den ir energisnélare dn en
vanlig ugn, nir du bara ska laga ett par
portioner.

+ Koka vatten i vattenkokare. Vattenkoka-
ren drar hilften sd mycket energi som
kastrullen pa spisplattan. Och den ér
energisnalare och snabbare 4n mikron
till och med ndr du bara ska vir-
ma en enda mugg med vatten.

Vilj A-markt kyl- och frys
En gammal kyl- och frys dr en
riktig energislukare. Nir det
ar dags att kopa en ny, vilj en
som har energiklass A.

* Ha en termometer i kylen
och frysen och kolla med
jamna mellanrum att me-
deltemperaturen i kylen dr
+5 grader och i frysen -18
grader. En grad kallare
i frysen okar
energiforbrukningen med
3—5 procent.

« Lat maten svalna, innan du
sdtter in den i kylskapet och
tina gdrna fryst mat dir.

+ Kop inte en storre frys dn
du har behov av.

« Placera kylen och frysen sa svalt som
mojligt, inte bredvid spisen eller ugnen.

Nér du tvattar

De tvittmaskiner som siljs i dag dr alla

energisndla. Fall inte for 6-kilos ma-

skiner, fa hushall har behov av det.

Vilj en maskin som centrifugerar

minst 1000 varv i minuten om du

ska torktumla tvitten.
« Fyll tvdttmaskinen med tvitt. En
halvfull maskin drar nistan lika
mycket energi som en full. Aven
om maskinen har sé kallad
mingdautomatik, sa 16nar det sig
att fylla den.
+ Undvik klader markta handtvitt. Det kan
gd at mer energi nir du fyller handfatet
med varmvatten for att tvitta och skolja
enstaka plagg dn vad tvitt-

= maskinen drar for en hel
tvatt.
« Tvitta inte i hogre tempe-
ratur 4n vad som behovs.
Latt smutsad tvitt blir ren
vid 40 grader med dagens
tvittmedel.
+ Hingtorka tvitten utom-
hus om du kan. Att torktum-
la tvitten drar tre ganger sa
mycket energi som att tvitta
den. Det finns dnnu bara en
riktigt energisnal,
A-mirkt torktumlare pa
marknaden, med
viarmepump, dubbelt sa dyr
som andra tumlare.

Byt till lagenergilampor
+ Byt ut nagra av dina glod-

lampor till ligenergilampor. En bra lag-
energilampa haller tio gdnger ldngre 4n
en vanlig glédlampa och sparar 8o
procent el. En vanlig glodlampa
dr en riktig energislosare och
anvinder bara 5 procent av
energin till ljus, resten
sprids som virme. Ett sitt
att virma huset? Knappast,
da finns det effektivare sitt.
+ Halogenlampor ger ungefar
dubbelt sa mycket ljus som en
glodlampa med motsvarande wattal.
De ger ett koncentrerat ljus, men 4r inte

™
=
-~
-
lika effektiva som lagenergilampor.

Stang av standby

« Sting av elapparater som stdr pa standby.
Konsumentverkets Testlab har riknat pa
ett exempel med en familj pa fyra personer
som har en tdmligen normal uppsittning
med hushallsapparater i sitt hem. De beta-
lar 500 kronor per ér for el till apparater
som star pa standby. Mest drar datorn,
stereon och tv:n i standby.

+ En del apparater maste sta pa standby for
att inte forlora minnet. Andra drar el, fast
du stingt av dem, till exempel radion och
kaffebryggaren. Du maste dra ur sladden
for att bryta strommen. Du kan ocksé
skaffa en timer som slar av bryggaren, da
far du ett brandskydd "pa kopet”.

* Datorn med tillbehor har manga strom-
brytare och det kan vara ldtt att glomma
ndgon. Om du ansluter dem till en gren-
dosa med en enda strombrytare blir det
enklare.
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Rotfrukter sparar energi

Klyftpotatis, sma nitta lammférsbiffar och
en hog med firska bondboénor. Det dr exem-
pel pé en licker maltid sa hir pa hosten.
Det dr ocksé bra mat med tanke pa miljon.
Nistan en femtedel av den energi vi
forbrukar i Sverige gar 4t till att producera,
transportera och laga den mat som vi éter.
Mycket av den energin ger utslapp av kol-
dioxid, som forstirker vixthuseffekten.
Du kan gora ndgra enkla val som ir bra for
att minska pa vixthuseffekten, men som
ocksa ér bra for din hilsa och din pldnbok.

Mer gronsaker

Ett sidtt dr att 4ta mer gronsaker och balj-
vixter och nadgot mindre kott. Det kan ga
at 10 kilo spannmal f6r att producera 1 kilo
kott. Att odla all denna spannmal &r ener-
gikrdavande. Bonor dr gott och billigt och
kan ersitta en del av kottet som protein-
killa. Vi behover inte bli vegetarianer,

kottet dr en bra killa till jarn. Men vi dter
mycket mer kott i dag dn vad vi har gjort
tidigare och som vi egentligen skulle ma
bra av. Centrum for tillimpad naringslira
rekommenderar att vi minskar vart kott-
dtande med en fjiardedel. Vilj gdrna lamm,
som far ga ute och beta, sa bevaras vara
artrika beteshagar. Notboskap gar ofta
ocksa ute pa bete, men de flesta grisar och
kycklingar dr inne aret om och fods upp
pé spannmal.

Odlas pa friland

Vilj mer rotfrukter och kél, som morétter,
rodbetor, vitkél och broccoli. De odlas pa
friland och kriver mycket mindre energi
an sallad, tomater och gurka, som vanligt-
vis odlas i vixthus. De dr ocksd bade nytti-
gare och billigare. Blanda morotsbitar i
salladen, sé blir den krispigare och godare.
Eller riv rejilt med mordtter och forvara i

en bunke i kylen med pressad citron ver.
Ugnsbakade rotsaker med olja och lite
grovt salt smakar himmelskt!

Mat som inte rest sd lingt drar mindre
energi. Kop svenska dpplen, nir de finns i
affiren, och vilj apelsiner fran Sydeuropa
ibland i stillet for apelsinjuice frén usa. I
dag transporteras mangder av livsmedel
over halva jordklotet. Att vilja varor som
inte transporterats ldnga strackor ar ett
sdtt att minska koldioxidutslippen. Kop
nirodlat nar det finns och brod frén ortens
eget bageri. Vilj kranvatten i stillet for
importerat mineralvatten.

Vi éter alltmer ris och pasta pa bekostnad
av potatis. Ris odlas i andra virldsdelar,
potatis har vi inpd knuten. Byt ut nagra
ris- och pastaportioner mot potatis; ett
billigt och gott baslivsmedel som kan
varieras pd ett otal sitt: kokas och mosas,
iugnen som klyftor eller i grating.



Havets wallenbergare i Mollosund

Palsternackor, fankél och purjo ligger pa
Berit Strandberg-Mattssons skirbride i
Café Emma & Restaurang i Mollosund pa
Orust.

—Det dr gronsakerna som gor var fisk-
soppa kramig, i stillet for en massa gradde,
berittar hon for mig i telefon.

Morbtter, nyskordade dpplen och tomater,
alla fran odlare i trakten, ligger hon ocksa
ner i soppan. Nér den néstan kokat klart
aker filéer av kummel i.

Det dr i slutet av augusti och det dr lugnt
och stilla i hamnen nu; turistsdsongen dr
snart over. For bara nagra veckor sedan
trangdes gésterna vid borden.

Berit och hennes man Gunnar startade
rorelsen for tio ar sedan, forst som kafé
lingre upp i samhillet, sedan byggde de
magasinet nere i hamnen med béade glas-
veranda och uteservering.

—Vianvinder till allra storsta delen nir-
producerade ravaror, siger Berit. Ekologiskt
odlade gronsaker, kott fran Orust, 4gg frén
Vistergotland, lax fran Vinern och annan
fisk hdrifran Viastkusten eller i vart fall
Nordsjon. Aldrig fisk som flugits hit fran
Stilla havet!

Samordnade transporter
Café Emma & Restaurang dr med i Vist-
svensk Mersmak, ett ndtverk med 28 krogar
i Vistsverige. De koper alla frén mindre
producenter och har samordnade trans-
porter. Café Emma anvidnder néstan inget
industritillverkat. Brod och kakor bakar de
sjilva, bohuslansk dggost med bjornbirs-
sylt dr en specialitet.

Det later exklusivt och dyrt?

—Viborde ta mer betalt for maten dn vi
gor med tanke pd vad bra ravaror kostar,
sdger Berit.

Fisk fran Vasterhavet och ekologiskt odlade gronsaker fran trakten,
serverar Berit Strandberg-Mattsson pa sin restaurang pa Orust.

Pa Café Emma jagar man kostnader pa
annat sitt — och sparar miljon pa kopet.
Spisar och hillar halls inte varma hela
dagarna i vintan pa gisterna, som pa manga
andra restauranger. Inga kastruller far std
och stormkoka med vatten och inga kastrul-
ler anvinds utan lock.

Berit och Gunnar har bade vandrarhem
och konferensgister for att fa verksamhe-
ten att gd runt. De blir inte rika, men har
rdd att aterinvestera, nu senast i en ny, stor
energisnal kyl.

Innan fotograf Hakan Lindgren aker

hem fran Mollgsund far han smaka havets
wallenbergare gjord pa mald bleke och
havskatt. Till det obesprutad potatis och
pepparrot.

Mycket Viastkusten, mycket klassiskt och
mycket gott.
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Vill du veta mer?

BOVERKET

Box 534, 371 23 Karlskrona

Tel: 0455-35 30 00

Fax: 0455-35 31 00

E-post: registraturen@boverket.se
Webbplats: www.boverket.se

ENERGIMYNDIGHETEN
Box 310, 631 04 Eskilstuna
Tel: 016-544 20 00

Fax: 016-544 20 99
E-post: stem@stem.se
Webbplats: www.stem.se

Konsument
verket - KO

Konsumentverket, 118 87 Stockholm

Tel: 08-4290500 Fax: 08-4298900

E-post: konsumentverket@konsumentverket.se

Webbplats: www.konsumentverket.se

VAGVERKET

781 87 Borldnge

Tel: 0243-750 00

Fax: 0243-758 25

E-post: vagverket@vv.se
Webbplats: www.vagverket.se

GRONA BILISTER

Rodhakevdgen 25 B, 756 52 Uppsala
Tel: 018-32 02 20

E-post: kansliet@gronabilister.com
Webbplats: www.gronabilister.com

RadRon, 118 87 Stockholm

Tel: 08-4290500 Fax: 08-4290700
E-post: radron@konsumentverket.se
Webbplats: www.radron.se

NATUR
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VERKET ©

Naturvardsverket, 106 48 Stockholm

Tel: 08-698 10 00 Fax: 08-20 29 25
E-post: natur@naturvardsverket.se
Webbplats: www.naturvardsverket.se






