
Råd&Rön 5/1022

Test


: S
OL

KR
ÄM

 F
ÖR

 B
AR

N

Tillverkare
Produkt

Eucerin
Kids sun spray 50+

Garnier Ambre Solaire
Kids Color Control High 30

L’Oréal Paris
Solar Expertise special 
for kids 50+ Very High

Vichy
Capital Soleil Children 
spray multi-positions 
30 High

Coop
Änglamark  
Solspray 30

CCS
Bamse Sollotion 30

Nivea Sun
Kids Caring Sun 
Solution 30 High

ACO
Barn solspray 30 High

Apoliva
Barn Solspray

SAMLAT BETYG 71 68 68 68 67 63 54 49 17

Typ av produkt Spray Spray Kräm Spray Spray Kräm Kräm Spray Spray

Pris 190:– 115:– 169:– 235:– 169:– 149:– 145:– 195:– 149:–

Storlek 200 ml 200 ml 150 ml 200 ml 200 ml 100 ml 200 ml 250 ml 200 ml

Pris per liter 950:– 575:– 1 127:– 1 175:– 845:– 1 490:– 745:– 780:– 745:–

UVB-skydd 8 6 6 6 7 6 7 6 7

UVB-skydd, angivet 50 30 50 30 30 30 30 30 30

UVB-skydd, uppmätt 120 26,9 63,3 34,5 44,7 30,9 69,8 34,7 48,2

UVB-skydd, skillnad mellan  
påstått och uppmätt

140 % -10,3 % 26,6 % 15,0 % 49,0 % 3,0 % 132,6 % 15,6 % 60,5 %

UVA-skydd 7 7 7 7 7 6 7 7 4

UVA-skydd, uppmätt 23,2 14,7 23,0 14,8 11,6 8,7 21,3 19,8 6,3

Förhållande UVB - UVA 2,6 2,0 2,2 2,0 2,6 3,5 1,4 1,5 4,8

Vattenresistens 6 7 7 7 4 7 3 4 3

Marknadsförs som vattenresistent Ja Ja Ja Ja Nej Ja Ja Ja Ja

Vattenresistens, uppmätt 51 % 70 % 84 % 81 % 37 % 77 % 30 % 44 % 16 %

Märkning 7 8 8 8 7 9 7 7 9

Kosmetiska egenskaper 7 8 7 7 7 6 7 7 7

Konsistens 9 9 7 6 4 5 8 7 6

Applicering 9 8 8 9 9 6 7 9 9

Doft 6 8 6 6 4 5 8 7 7

Testet är utfört av Råd & Rön i sam­
arbete med konsumenttidskrifter i 
andra länder som är medlemmar i 
International Consumer Research & 
Testing, ICRT. Urvalet är solkrämer för 
barn med högt UVB- och UVA-skydd.

Samlat betyg: Anges på en 100-gra­
dig skala, där 1 är sämst och 100 
bäst. Betyget är inte en samman­
räkning av de olika delbetygen utan 
räknas samman enligt följande vikt­
ning: skydd mot UVB-strålning 45 
procent, skydd mot UVA-strålning 
35 procent, märkning 5 procent, 
kosmetiska egenskaper 15 procent. 
Vattenresistensen är inte viktad i det 
sammanlagda betyget, utan fungerar 
som en begränsningsfaktor. Delbety­
gen anges på en 9-gradig skala, där 
1 är sämst och 9 bäst.

Vad säger tabellen? 
Pris: Priserna har hämtats in från 
butiker och återförsäljare under maj 
månad.

UVB-skydd: Samlat betyg för sol­
skyddskrämens förmåga att skydda 
mot UVB-strålar. 
• UVB-skydd, angivet: Vad tillverka­
ren anger för solskyddsfaktor på sin 
produkt. 
•	UVB-skydd, uppmätt: Det skydd 
mot UVB-strålning som vi har mätt 
upp i laboratoriet. 
•	UVB-skydd, skillnad mellan påstått 
och uppmätt: Skillnad mellan påstått 
och uppmätt UVB-skydd i procent. 

UVA-skydd: Samlat betyg för sol­
skyddskrämens förmåga att skydda 
mot UVA-strålning i relation till an­
givet UVB-skydd.

•	UVA-skydd, uppmätt: Hur stor 
skyddsfaktor mot UVA-strålning som 
krämen ger. 
•	Förhållande UVB-UVA: UVB-
skyddet ska vara högst tre gånger så 
högt som UVA-skyddet. Är det högre 
får man ett ”för bra” UVB-skydd, 
och risken finns då att man stannar 
i solen för länge. 

Vattenresistens: Samlat betyg för 
hur bra krämen står emot vatten, 
det vill säga hur bra krämen fort­
farande skyddar efter att man badat 
eller duschat.
•	Marknadsförs som vattenresi
stent: Om krämen har marknads­
förts som vattenresistent. 
•	Vattenresistens, uppmätt: Hur 
stor del av skyddsfaktorn som finns 
kvar efter vårt vattentest. 

Märkning: Samlat betyg för hur sol­
skyddskrämen är märkt. Solskydds­
förpackningar ska vara märkta med 
användningsområde, solskyddsfaktor 
och varningstexter för överdrivet 
solande. Märkningsbetyget anger hur 
väl dessa krav uppfylls. Märkningen 
enligt de nya EU-riktlinjerna med 
både UVA- och UVB-skydd har också 
granskats.

Kosmetiska egenskaper: Samlat 
betyg på krämens konsistens, doft, 
hur den är att applicera på huden och 
hur den känns efteråt. Dessa egen­
skaper har bedömts av en testgrupp.
•	Konsistens: Betyg för krämens kon­
sistens. 
•	Applicering: Betyg för hur lätt krä­
men är att applicera.
•	Doft: Betyg för krämens doft.
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Många av solskyddskrämerna i testet fick 
bra poäng. Bäst i test fick Eucerin Kids 
Sun Spray 50 +, med hela 71 i sammanlagt 
betyg. Tre stycken krämer kom tätt efter 
med 68 poäng. Ett bra köp är Garnier Ambre 
Solaire Kids Color Control High 30, som är 
betydligt billigare än de andra krämerna i 
toppen.

Nivea Sun Kids Caring Sun Solution 
30 High och ACO Barn Solspray 30 High 
fick sämre betyg, främst för att de inte var 
tillräckligt vattenresistenta trots att de 
marknadsfördes som det. Allra sämst gick 
det för Apolivas Barn Solspray, som bara 
fick 17 poäng, långt under godkänt.

Råd & Röns slutsats Leverantörer

ACO: www.aconordic.se, 
08-59 00 29 00

Apoliva: www.apoliva.se, 
Apotekets kundservice:  
0771-450 450

CCS: www.ccs-se.com,  
0243-781 00

COOP: www.coop.se, 
020-71 10 10

Eucerin: www.eucerin.se, 
031-799 08 00

Garnier: www.garnier.co.uk, 
+ 44 800 085 4376

L’Oréal: www.loreal-paris.se, 
08-59 89 69 30

Nivea: www.nivea.se, 
031-799 08 00

Vichy: www.vichy.se, 
08-59 89 69 50

Sammanfattning  
av solskydd:
•	Det bästa skyddet är att hålla sig undan från so­

len. Kläder och skugga skyddar bäst, i andra hand 

kommer solskyddskrämer med högt solskydd. Det 

är inte meningen att krämerna ska användas för 

att man ska kunna stanna längre i solen. 

•	Bebisar och små barn ska inte vara i solen alls. 

•	Använd mycket solkräm, en hel handfull minst. 

Smörj gärna in dig två gånger efter varandra. 

•	Sätt på solskyddskräm flera gånger om dagen, 

och efter varje gång du har badat. Att det står att 

krämen är vattenresistent betyder att den skyd­

dar medan du badar, inte efter.




