
Vad döljer sig i marinaden?
Vi handlade marinerat och färdigkryddat 

grillkött i några större butiker och tittade 

närmare på ingredienslistorna. 

Färgämne 

E150: Sockerkulör 

Konserveringsmedel 

E202: Kaliumsorbat 

E211: Natriumbensoat 

E262: Natriumacetat, 

natriumväteacetat 

E296: Äppelsyra 

Antioxidationsmedel 

E301: Natriumaskorbat 

E325: Natriumlaktat 

E331: Natriumcitrater 

Förtjockningsmedel 

E412: Guarkärnmjöl 

Stabiliseringsmedel 

E451: Natrium- och 

kaliumtrifosfater 

Nybergs Deli 

Fläskytterfilé, mörad, 
grillkryddad 

Benfri kotlettrad av gris 

Pris: 79:–/kilo 

Antioxidationsmedel: E325 

Stabiliseringsmedel: E451 

Kötthalt: 90 procent 

Coop 

Änglamark Fläskkarré, 
kryddmarinerad** 

Benfri karré av gris 

Pris: 129:–/kilo 

Antioxidationsmedel: E301, E331 

Kötthalt: Uppgift saknas* 

Familjen Dafgård 

Barbequemarinerad 
benfri fläskkotlett 

Benfria kotletter av gris 

Pris: 86:–/kilo 

Kötthalt: 69 procent 

*När vattenhalten är lägre än 5 pro-

cent behöver kötthalt ej anges. 

**Köttet har legat i marinad på tra-

ditionellt vis och har inte injicerats. 

Priserna är hämtade från butiker i 

Storstockholm i juni 2010. 
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Ica 

Grillraket 

Benfri kotlettrad av gris 

Pris: 89:–/kilo 

Förtjockningsmedel: E412 

Konserveringsmedel: E202, E211 

Antioxidationsmedel: E301, E331 

Kötthalt: 87 procent 

Gudruns 

Flintastek** 

Skinka av gris 

Pris: 70:–/kilo 

Konserveringsmedel: E262 

Antioxidationsmedel: E301, E331 

Kötthalt: Uppgift saknas* 

Lithells 

Grillkarré 

Karré av gris 

Pris: 101:–/kilo 

Konserveringsmedel: E262 

Antioxidationsmedel: E301, E331 

Kötthalt: 86 procent 

Scan 

Tender Steak Barbeque 

Nötinnanlår 

Pris: 190:–/kilo 

Konserveringsmedel: E202, E211, 

E262, E296 

Antioxidationsmedel: E325, E331 

Färgämne: E150 

Kötthalt: Uppgift saknas* 

Scan 

Flintastek Original 

Skinka av gris 

Pris: 49:–/kilo 

Konserveringsmedel: E202, E211, E262 

Antioxidationsmedel: E325 

Kötthalt: 84 procent 

Scan 

Grillspjut 

Ytterfilé av gris (benfri kotlettrad) 

Pris: 96:–/kilo 

Konserveringsmedel: E262 

Antioxidationsmedel: E325, E331 

Kötthalt: 87 procent 
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