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Valkladd i hallbar stil

lader som sys upp hos en skrid-

dare ar framtiden. Det dr vad jag
kommer ihag fran ett inspirerande
seminarium jag deltog i f6r nagra ar
sedan. Foredragshallaren understrok
att jordens resurser inte racker till, att
manga av oss likt missbrukare képer
mer och mer kldder for att slinga dem
efter en kort tid. I stéllet spekulerade
foredragshallaren om att vi skulle
ldgga pengarna pa att sy upp kliader
efter de egna matten och fa unika,
superexKklusiva plagg som haller i
manga ar. Ett nytt, miljdanpassat sitt
att visa upp sig for varlden.

Later det dyrt och mossigt? I den
hér bilagan ger vi fler alternativ for
en hallbarare kladstil. Vi ger forslag
och idéer pa hur du kan forlinga
livslingden pa dina klidder, hur du kan
avsta fran kép och d@nda vara valkladd,
hur du tvittar sa att du sparar pa bade
klader och miljo.

Vi slar hal pa myter, kollar mark-
ningar och har intervjuat Camilla
Thulin och Per Nilsson, som bigge
ar experter pa klader och stil.

Vi har samlat ihop
manga miljéanpas-
sade tips och rad.
Men for att det
ska gora skillnad
maste du och
jag folja dem.

Carina Lundgren,
chefredaktér

Chefredaktor & ansvarig utgivare Carina Lundgren, ©Rad & Ron 2014. Eftertryck av artiklarna, helt
carina.lundgren@radron.se eller delvis, ar forbjudet. Rad & Ron &gs av Sveriges
Redaktor Annika Berge, annika.berge@radron.se

o
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Snabba fakta

Vikoper alltmer kldder och bar dem allt kortare tid innan vi sldnger dem.
Det dr synd, eftersom klddtillverkningen dr en mycket miljo-, kemikalie- och
energikravande process.

4x

Visvenskar ager
fyra ganger sa
mycket klader
idagsomvi
gjorde 1980.

. Liter vatten &r

i den méangd som
i krévs for att

. produceralkg

7000

Mellan ar 2000 och 2009 6kade
svenska folkets konsumtion av
textilier med 40 procent.

Kalla: Naturskyddsforeningen.

En tiondel av varldens
bekampningsmedel
gar till bomullsodling,
trots att bomull bara
upptar 2,5 procent av
jordbruksmarken.

Sa lange anvdnds plagget

Kélla: Naturskyddsféreningen.
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textilier sldnger svenska folket
i hushallssopor varje ar. Det
motsvarar cirka 8 kg textilier
per person och ar. 26 000 ton
textilier ldmnas varje ar in till
valgorenhetsorganisationer,
vilket motsvarar 3 kg per
person och ar.

2000 mg/kg

av det férbjudna dmnet NPE hittade Rad & Ron i ett par
kalsonger nar vi testade kemikalieinnehallet i svarta under-
klader i nummer 5 2012. Det ar dubbelt sa hogt som

det tilldtna gransvardet. NPE ar forkortning
for nonylfenol och _—_/
nonylfenoletoxilat, -

amnen som ar

mycket miljofarliga

och giftiga for vatten-
levande organismer.

De kan ocksa paverka
reproduktionen och
det endokrina systemet
hos djur.

el
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LIKIGARDEROBEN

Med de trendiga topparna och dyra jeansen
féljer ocksa en historia av hart arbete,
livsfarliga arbetsférhallanden,
giftiga utsldpp och miljcforstéring.

en 23 april 2013 upptacktes stora sprickor
i viggarna i Rana Plaza, ett attavanings-
hus i staden Sanar i Bangladesh. Buti-
kerna och bankerna pa bottenvaningen
stdngde direkt, eftersom risken for att byggnaden
skulle rasa var éverhiingande. Aven de textil-
arbetare som befann sig hogre upp i huset ville
evakuera, men de beordrades att fortsitta arbeta.
Nista morgon kollapsade byggnaden, vilket
dodade 1129 personer och skadade drygt 2500. I
byggnaden tillverkades kldder for vdlkdnda mar-
ken som Benetton, Mango, Primark och Walmart.

Oacceptabel arbetsmiljo

Olyckan i Rana Plaza dr ingen isolerad hiandelse.
Aret fére dog 257 i en brand i en textilfabrik i
Pakistan. Att de som arbetar med att tillverka vara
klidder gor det under fruktansvirda forhallanden
ir heller ingen nyhet. Anda sedan Naomi Klein
skrev om sweatshops i No Logo har vi fatt hora
om langa arbetsdagar, 1dga 16ner och en osiker
arbetsmiljo i textilfabriker i tredje virlden. Till det
kan l4ggas slav- och barnarbete pa uzbekistanska
bomullsfilt, miljoforstorande gifter i indisk
ladertillverkning och turkiska sandblistrare som
drabbas av stendammslunga ndr de gor vara jeans
moderiktigt slitna.

Sma steg har tagits for att forbattra situationen
for arbetarna. Flera svenska foretag, med H&M
i spetsen, har skrivit pa avtal som forbinder
internationella foretag att hoja sikerheten inom
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klddindustrin i Bangladesh. Men fortfarande ar
drommen om att alla textilarbetare ska ha l6ner
som det gar att leva pa langt borta.

Giftstinn produktion

Kanske ar det litt att ignorera den férodande
effekt som var klidkonsumtion har pa miljén och
pa dem som tillverkar dem, eftersom det ofta sker
ildnder langt bort. Men den negativa effekten av
klddproduktionen foljer med dnda in i vara hem.
Tillverkning av textilier krdver enorma mangder
kemikalier, fran odling av bomull och framstall-
ning av viskos till fargning och tryck av textilier.
Forutom att de forgiftar miljon i de omraden dir
kldderna tillverkas finns manga kemikalier kvar
ikldderna i affiren. Rad & Ron har hittat giftiga
dmnen i kalsonger, och inte ens kldder for barn
gar sdkra.

—Ar det tryck pa kliderna ir det formodligen
hormonstérande ftalater i trycket. Aven om det
kanske inte dr den virsta sortens ftalater dr det
hormonstorande dmnen, siger Weronika Rehnby,
expert pa textilier pa Naturskyddsforeningen. O

STALL KRAV PA BRA KLADER

SOK MARKNING » Vilj milj6- eller rattvisemarkta klader
om det finns. VAGA FRAGA > Ju mer konsumenter fragar
efter miljomarkta och etiskt tillverkade kldader, desto
mer ser butikerna att intresse finns. VALJ SPECIAL-
BUTIKER M for etiskt och miljovanligt tillverkade klader.
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ETISKT OCH
EKOLOGISKT PA NATET
./ Peopletree.co.uk siljer eko-
logiska och rdttvisemarkta
klader for man och kvinnor.

V Howies.co.uk séljer klader
for sport och fritid som
ekologiska och av hallbart
material.

Lotuseco.se, astridgoesor-

ganic.com, www. ekoklader.
se och hildur.se dr exempel pa
svenska butiker som saljer miljo-
och/eller rattvisemarkta klader
pa ndtet.




SANT-1.e- FALSKT?

Att k6épa miljévanliga och giftfria kldder &r inte
det enklaste. Det som vid forsta anblicken kan se ut som
ett hdllbart alternativ kan vara det motsatta.

\"4 EﬁGISKA "NATURMATERIAL AR

PLAGG INNE- BAST FOR NATUREN."

HALLA R Traditionell bomullsodling kraver
| manga fall betyder en ekolo- stora mangder bekdmpningsmedel,
gisk markning bara att sjdlva naring och vatten. Textil av bambu
bomullen ar ekologiskt odlad. sdljs som ett miljovanligt alternativ,
Men under tillverkningen men dven om bambu ar en snabb-
kan giftiga amnen anvandas vaxande groda kravs stora mangder
for bland annat fargning och energi och kemikalier for att
tryck. Enligt Greenpeace, som omvandla de harda bambufibrerna
matt halten gifter i klader, ar till mjuka textilfibrer.
inte ens ekologiska barnklader
garanterat giftfria.

"DYRA KLADER AR MER
ETISKT TILLVERKADE."

"ULL RENGOR SIG SJALV" Dyra klader &r ingen garanti for en

schyst produktion. Manga lyxmarken

Ull &r ett fantastiskt material som inte o 1o . .
far laga betyg i etiska granskningar.

bara varmer dven om det har blivit
blott; det ar dven sjdlvrengorande. Ul
later inte smuts tranga in i fibrerna — "
utan haller den pa ytan. Hanger man ut SKOLJMEDEL AR“BRA
ett ullplagg for att vadra gor syret i luf- FOR KLADERNA.
ten att ullen renar sig sjalv. Syret lsgor Skéljmedel kan gora vissa klader
smutspartiklar som faller till marken, mjukare och mindre statiska. Men
och plagget kanns frascht igen. det ska absolut inte anvandas till
vissa textilier, som funktionsplagg,
eftersom det tapper till porerna
" och gor att funktionen forsvinner.
"SECOND HAND AR BRA
FOR HALSAN."
Manga klader innehaller gifter fran "ALL KEMTVATT AR
farger och tryck. Képer du second MILJOFARLIG."
hand slipper du manga gifter efter- Wetclean &r en mer skonsam
som de redan har tvattats ur. Du vet kemtvattsmetod. Om du kan
ocksd att plaggen &r hallbara efter- bér du vilja den till de klader
som de redan har hallit i manga ar. som kriver kemtvatt.

6 RAD&RON BONUS NR 3 2014 HALLBAR TEXTIL



Markningar
atthakollpa

Den som letar miljomadrkta eller schyst producerade klader har det inte
latt. Det finns ett myller av markningar som kan vara svara att tyda.

WO,

v

K/ /4

SVANEN Plagget uppfyller
EU-kraven for ekologisk
produktion. Krav finns

pa anvandning av halso-
och miljofarliga dmnen i
tillverkningen och utslapp
fran fabrikerna. Den fardiga
textilen kvalitetstestas.

e
wy=

Eeolabel

EU-ECO LABEL Krav pa ut-
slapp till luft och vatten fran
fabrikerna och anvandning-
en av hélso- och miljofarliga
dmnen i tillverkningen. Om
det inte uttryckligen star
"ekologiskt" eller "organic”
finns inga krav pa sjalva
odlingen av véxtfiber.

BRA MILJOLVAL Mmark-
ningen “Bra fiber” innebar
att ravaran ar ekologisk, "Bra
beredning"” stéller krav pa
kemikalieanvandning och
energiatgang vid tillverk-
ning. Det ar dven mojligt

att marka atervunnen textil
som Bra miljoval.
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KRAV.

ICRAV svensk markning for
ekologiskt odlad bomull. Det
stalls villkor pa arbete och
sociala forhallanden vid pro-
duktionsplatsen. | dag finns
inga Krav-markta klader,
utan det ar endast bomullen
som kan vara Krav-markt.

L Or
o™ G,

s v
7tg syas®

GOTS Global Organic
Textile Standard (GOTS) ar
en internationell markning
for klader och textiler som
omfattar bade ekologiska
och sociala krav. For att fa
markas med GOTS maste
textilen innehalla minst 70
procent ekologisk ravara.

/ TRYGG

T g ot
OEKO-TEX 100 STANDARD
100 OCH STEP Uppfattas
ofta felaktigt som en milj6-
markning, men det ar en
hélsoméarkning som endast
garanterar att den fardiga
produkten inte innehaller
skadliga amnen.

STeP star for Sustainable
Textile Production och star
for hallbar textilproduktion.
Staller krav pa miljovanlig
produktion samt acceptabla
arbetsforhallanden.

\

FAIRTRADE

FAIRTRADE Markning

for bomull. Nar du koper
Fairtrade-markt bidrar du till
forbattrade arbets- och lev-
nadsvillkor fér bomullsodlare
i utvecklingslander. Miljohan-
syn och ekologisk produktion
frdmjas. En premie utbetalas
som kan anvéndas for att
forbattra lokalsamhallet.

DEMETER Produkter fran
biodynamiska odlare, vilket
innebdr att de ar ekologiskt
framstallda. Inga miljé- och
hélsofarliga dmnen anvédnds
i beredning och tillverkning
av textilier. Krav stalls pa
att kretslopp och balans
mellan vaxtodling och djur-
hallning finns.
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. BATTRE
ANBOMULL

Den traditionella bomullsodlingen kraver stora mangder vatten
och bekdmpningsmedel. Men det finns alternativa textilier.

FOTO: KJELL B PERSSON

HAMPA. Hampa kan vixa
pa naringsfattiga jordar och
odlas inom hela EU. Den dr
talig, snabbvixande och
tilifor jordarna naring, och
de djupa rétterna férhindrar
jorderosion. Tyget ar slit-
starkt men skrynklas latt.

l

LYOCELL. Tiliverkas av
cellulosa fran snabbvaxande
energiskog. Aven kiind som
Tencel, som egentligen ar ett
varumadrke. Lyocell kraver
mindre energiatgang, och
de kemikalier som anvands
under tillverkningen kan
atervinnas. Tyget ar bio-
logiskt nedbrytbart.




g s iy
‘

ATERVUNNEN POLYESTER. =%
Atervinns fran till exempel
PET-flaskor och utslitna
polyesterkldder. Tyget kan
anvandas i allt fran silkiga
underklader till tranings-
kldder och fleece. Det dr ett
slitstarkt och tvittaligt tyg
som behaller férgen trots
tvatt och solljus, och tyget
absorberar lite fukt.

|

RAMI. En naturfiber som
utvinns ur en ndsselvaxt
som vaxer pa naringsfattiga
jordar. Slitstarkt tyg som lik-
nar lin till strukturen. Klader
av rami ar svala och skéna
och har god fukttransport
men kan skrynklas.

BAMBU. marknadsférs
ibland som ett miljomaterial,
men det dr inte alltid

det stimmer. Bambu

vaxer forvisso snabbt pa
ndringsfattiga jordar, men
dess fibrer dr harda och
stora mangder kemikalier
och energi kravs for att om-
vandla dem till textilfibrer.

]

MJOLKFIBER. Tillverkas
av overbliven mjolk, genom
att vdtskan kokas bort ur
mjolken. Av de proteiner
som blir kvar kan textila
fibrer utvinnas. Ett mjukt
och fint tyg med fin lyster
som kanns lite lyxigt. Passar
till kroppsndra klader som
under- och babyklader.



HITTAKLADER
SOMHALLER

Héllbara kldder handlar inte bara om kvalitet.
Det géller ocksa att hitta design som
inte ser trist ut efter en sdsong.
Rad & Ron har pratat med tva experter.

amilla Thulin ar designer och forfat-

tare som har skrivit flera bocker om

mode. Hon tycker att man bor satsa pa

en klassisk stil om man ar kvalitets- och
miljomedveten.

—Med det menar jag en stil som inte foljer
mode och trender, utan plagg som alltid dr snygga
oavsett modet, sdger hon.

Dessa plagg ir enkla, med fa detaljer.

—Detaljer dr ofta férknippade med trend.
Strunta i kjolen med en massa bling-bling, satsa
hellre pa en enklare kjol, som inte ir for kort,
utan som gar ner mitt pa knét eller under. Titta pa
bilder pa personer som anses eller ansags kla sig
klassiskt, typ Jackie Onassis, Katharine Hepburn,
Audrey Hepburn, Grace Kelly, Greta Garbo, och
forsok att inspireras av det, sdger hon.

Andra och frischa upp

Camilla Thulins rad dr att satsa pa en eller tva far-
ger som passar till allt och som gar att kombinera
med varandra.

—Kop hellre ett par beige chinos i stéllet for ett
par roda jeans med broderier. Till de beige byxor-
na kan du ha en beige enkel trdja, vit blus, marin
kofta, svart troja, och sé vidare. Modetidningar
visar séllan den typen av plagg. Tidningarna syftar
till att trender och mode ska sélja, inte att folk ska
ha sina kldder linge — det gynnar ju inte industrin,
sdger hon.

10 RAD&RON BONUS

Men ~klassiska kldder” och ”basplagg” kan
vara forradiska — ett plagg man képer och tycker
ser klassiskt ut i dag kan litt se daterat ut nagra
sdsonger senare. Ta exemplet med de klassiska
chinosbyxorna.

—Ett par chinos som kops i dag fungerar i fem
ar, sa ldnge ser man schyst ut i dem. Mode handlar
om detaljer. I dag 4r modellen pa chinos néstan
l6parbyxtajt, med supersmal fotvidd. De dr fortfa-
rande chinos, men om tre ar blir man utskrattad,
sdger Per Nilsson, chefredaktor pa herrmodetid-
ningen King.

Han tipsar om att forsoka hitta en bra skrad-
dare, som kan fixa till plagg som borjar se lite
daterade ut.

—Efter ett par ar kan man ta byxorna till en
skriaddare som dndrar passformen pa byxorna.
Om man koper byxor med lite lingre ben kan
skrdddaren lagga upp underkanten pa dem om
den borjar se sliten ut, sdger han.

Skraddaren kan dven snygga till gamla plagg.

—Skjortor kan man ldmna in pa rekondition,
eller uppfraschning. En sliten skjortkrage kan
vandas pa, och om det &r hal i kavajen kan den
konststoppas, vilket dr ndr man véver om tyget
over ett hal, trad for trad, sager Per Nilsson.

Tyvarr dr det sdllan ett ekonomiskt val — ofta ar
det billigare att kopa nytt.

—Det hir kan man gora med favoritskjortan.
Men dven om du koper billigt, var inte radd for att
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"Kop kldder med bra pass-
form som du trivsi. Ett
dyrt plagg med fel pass-
form fortar hela effekten.” |

Per Nilsson :

stdlla krav. En t-shirt ska inte dndra firg eller form
efter en manad, siger Per Nilsson.

Var noga med kvaliteten
Han tycker dock inte att man maste kopa dyrt
for att fa bra kvalitet, utan att manga av de stora
kedjorna har bra kldder till ett rimligt pris. Camilla
Thulin haller delvis med.

—Ofta &r dyra klader béttre 4n billiga, men
dven kldder av ”fina” mérken kan ha dalig kvalitet.
Darfor ska man alltid titta pa material och hur
plagget ir sytt fore kop. Hur dr knappar isydda,
hur ser fallar och knapphal ut, 4r sommarna raka
eller vingliga? Titta pa insidan av plagget och kdnn
om tyget verkar bra. Ser det trakigt ut, d dr det
dalig kvalitet, siger hon.

HALLBAR TEXTIL NR 3 2014

garnasyftartillatt
trenderochmodeska
sdlja, inte att folks skaha
sina kldder lange - det
gynnar juinte industrin.”

Camilla Thulin

Bade Camilla Thulin och Per Nilsson séger att
det ddr med att hitta sin egen stil inte alltid &r
det littaste, utan nagot som tar tid.

— Att hitta sin stil kan ta ett helt liv. Ta hjdlp
av vanner eller nagon som jobbar i butik som
du har fortroende fo6r och som inte bara forsoker
sélja. Bara for att nagot 4r mode &dr det n6d-
vandigtvis inte snyggt eller passar, siger
Per Nilsson.

—Det giller att tinka till och 6va. Dyk in i
garderoben, ta bort allt det du inte anvénder,
och det som ar kvar, de plagg du trivs i — det ar
din stil. Utga fran dem och bérja bygga din stil.
Eller sa dndrar du hela din stil och kdper bara
marinbla kldnningar och ser likadan ut jamt, med
lite olika accessoarer, siger Camilla Thulin. ©
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TVATTALAGOM

Tvattande star for 85 procent av
plaggets totala energikostnad,

om man raknar pa en t-shirt. | en
studie dar man undersokte folks
tvattkorgar visade det sig att endast
7 procent av innehallet var riktigt
smutsigt. Manga tvattmaskiner ar i
dag energisnala, men bast for miljon
ar sa klart att undvika att tvétta helt.
Endast underkldder behéver tvdttas
varje dag, andra plagg kan anvandas
igen om de inte dr synligt smutsiga.
Ull rengor sig sjalv och behover
sdllan tvdttas.

P Hang ut och vadra plagg i stdllet
for att slinga dem i tvdttmaskinen
av slentrian. Du kan dven hdngain
plaggen i badrummet, dar angan
bade fraschar upp dem och sldtar
ut rynkorna.

PACKA FULLT

| dag kan manga tvattmaskiner an-
passa mdngden vatten for mangden
tvatt som lassas in i trumman. Men
har du en dldre maskin eller tvattar

i tvattstuga ar det bast att packa
maskinen full. Du kan védga tvétten
forst for att rakna ut hur mycket du
kan packa in i tvattmaskinen, men i
stort sett dr det ganska svart att fylla
en tvattmaskin 6ver maxgransen for
vad den klarar. Nar vi testar tvatt-
maskiner maste vi fylla maskinen
med vikta lakan, som noggrant laggs
in langs kanterna, for att na upp till
maxvikten.

» Fundera redan i affaren pa om
det plagg du funderar pa att kopa
kan tvattas med dina andra klader,
eller om de kommer att krdva en
onddig separat maskin.

12 RAD&RON BONUS

RATT MEDEL
TILL RATT KLADER

| Sverige anvands cirka 50 miljoner
kilo tvattmedel per ar. Tvattmedels-
rester sliter pa klader och kan
orsaka allergi. Dagens tvattmedel ar
koncentrerade, och en liten mangd
racker langt. Kolla upp hur mycket
tvattmedel som behdvs till det
vatten du har, och anvand deciliter-
matt for att mata upp ratt mangd.
Hoftar du ar det latt att det blir lite
for mycket.

Tvatteffekten bygger pa aktiva
enzymer, som loser upp flackarna.
Dessa enzymer kan ocksa I6sa upp
fibrerna i silke och ylle, och plagg av
dessa material ska bara tvattas med
specialtvattmedel.

Vittvattmedel innehaller blekme-
del och ska inte anvandas pa fargade
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klader. Vita textilier blir dock ofta
lite graaktiga om man anvander
kulortvattmedel till dem, eftersom
det oftast behdvs lite blekmedel for
att behalla vitheten.

P Tyvarr, tvdttnotter har ingen
effekt. Vart test visar att tvattnot-
terna och -bollarna inte var battre
an att tvatta med bara vatten.

OVALKOMNA SMAKRYP

Pélsangrar ar riktigt jobbiga djur som
inte bara viljer att ge sig pa dina
dyraste plagg, utan ocksa verkar
kanna pa sig vilka klader som &r dina
favoriter. Detta for att de féredrar
dyra naturmaterial som silke och
ylle framfor billiga syntetmaterial,
och for att kldderna blir extra goda
om de har anvants sa att dér kanske
finns lite matrester kvar.

Pélsangrar gillar kldder, morker,
lugn och ro, och finns det matrester
kan de 6vertygas att tugga i sig
material som ocksa ar av syntet.

Lat darfor inte anvanda klader bli
liggande langst in i garderoben utan
hangas upp. Anvanda klader ska
héngas upp. Klader du inte planerar
att anvanda pa ett tag ska tvattas,
och helst hangas undan i tita
emballage.

Pélsangrar pastas ogilla vissa
starka dofter, sa lite lavendel eller
cedertra kan kanske skramma bort
dem. Tvétta alla klader,
alternativt frys in dem,
alternativt stryk eller
torktumla dem.

» Ett husmorstips ar
att krypen inte gillar
lukten av lavendel,
vitpeppar och sandel-
eller cedertrd, och att
dessa darfor kan spri-
das i garderoben. Men
bast ar att halla rent.

HALLBAR TEXTIL NR 3 2014
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FORTVATT OCH SKOLJ-
MEDEL AR OFTA ONODIGT

Dagens tvdttmaskiner varmer upp
vattnet under lang tid, och tvatten
blir darfor ordentligt blotlagd dven
utan fortvatt. Sadan behdvs bara om
kldderna ar riktigt hart smutsade.
Skoljmedel ar i stort sett onddiga
kemikalier, som rent av kan slita pa
kldderna. Det behdvs endast om
man har hart vatten eller om man
vill gbra syntetplagg mindre statiska.
Anvand inte skoljmedel till funk-
tionsplagg: det tapper till de sma
halen som tillater tyget att andas.
Generellt sett ar det smartare att
kopa pulvertvattmedel, eftersom det
ar mer koncentrerat an flytande. Har
man hart vatten ar flytande tvatt-
medel battre, eftersom pulver l6ses
upp daligt i hart vatten.

> Fortvatt endast till hart
smutsade kldder, och skdljmedel
endast till hart vatten.

TUMLA MED MATTA
OCH TVATTA SVALT

Underklader, lakan och handdukar
tvattas med fordel vid 60 grader;
for ovrig tvatt racker
det oftast med 40
eller 30 grader. Allra
mest miljovanligt ar
saklart att lata torka
naturligt - hangande.
Nast energisnalast
dr att tumla. Varsta
energiboven ar
oftast torkskapet.
De mer moderna
torktumlarna med

varmepump drar mindre energi an
de dldre modellerna.

» Manga tvattar i laga tempera-
turer. Da kan bakterier fa faste

i tvattrumman, vilket gor att en
obehaglig lukt bildas. Tvdtta en
tvatt i 90 grader emellanat sa
forsvinner den.

VARDA SKORNA

Tillverkningen av lader dr en riktig
miljovarsting, dar stora mangder
starka kemikalier anvands. Darfor ar
det extra viktigt att plagg av lader
skots bra sa de haller lange.

Véxla mellan flera par skor sa
de hinner torka ordentligt mellan
varven. Anvand skohorn och knyt
skorna ordentligt, sa de inte nots
i onddan. Regelbunden puts med
kram haller skinnet mjukt och fukten
borta. Gor forst rent skorna med latt
fuktad trasa eller, om det ar mocka-
skor, med en mockaborste eller fint
sandpapper. Tygskor kan rengoras
med rengdringsschampo.

Feta skokramer kan anvandas pa
riktigt grova kangor, medan blanka
skor ska putsas med skokrdm -
fargad skokram till mérka skor och
ofdrgad kram till skor i ljusa farger.

Vinterskor av skinn som anvands
ofta bor sprayas med impregnering
eller putsas med impregnerande
skokrdm en gang i veckan.

» Gamla nylonstrumpor fungerar
utmarkt att putsa med; trd in
handen i strumpfoten for extra
bra grepp.
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SAFORDELAS
PENGARNA

Det &r manga som ska dela pa pengarna
du betalar for ditt plagg.

59% ATERFORSALJARE OCH SKATT

Summan inkluderar butikshyra,
butikpersonalens 16n, samt skatt.

12% MARKE OCH REKLAM En stor del
av pengarna gar till féretaget och
reklamkostnader. En reklamfilm eller
ett uppslag i ett magasin kan kosta
hundratusentals kronor.

12% MATERIALKOSTNADER Endast
en dryg tiondel gar till material, som
bland annat bomull, trad och farg.

12% TRANSPORT- OCH LAGRINGS-
KOSTNADER Transportkostnader

ar hoga, bade i pengar och for miljon.

4% FABRIKEN SOM TILLVERKAR
PLAGGET Trots att en del av
pengarna gar till fabriken dar plagget
tillverkades ar manga fabriker slitna
och nagra rent av livsfarliga.

> 1 % ARBETAREN Minst far de som syr
dina kldder. Manga ganger tvingas
de till langa arbetsdagar och 6vertid
utan ersattning. Eftersom I6nen ar sa
1ag arbetar de som kan ofta med fler
an ett jobb samtidigt.

HJALP ARBETAREN!

FAIRTRADE » Koper du Fairtrade-markt
far den som plockar bomullen bittre
betalt. KRAV ERSATTNING > G& in pa
www.cleanclothes.org och krav levnads-
16n for den som syr dina kldder.
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Lev hallbart - det tjanar bade du och naturen pa.

lom inte att...

Undvik Sp Ol’ltal’lkép av trendklader som bara anvands
under en sdsong.

K6p miljo- eller rattvisemarkt om det finns.
Fraga ocksa i affdren efter miljomarkta klader for att oka efterfragan.

Undvik att k'dpa klader sombara gar att kemtvatta
eller som maste tvattas separat.

Klader som anvands nirmast kroppen bor tvattas
fore anvandning. Aven om det stér att det ar ekologiska r det ofta
bara bomullen som ar det; giftiga dmnen kan ha anvants till farg-
ning eller tryck.

Frﬁga i affarenom miljévanliga eller schyst producerade
kldder. Kolla gdrna om de tar emot gamla kldder, eller om de hjalper
till att laga klader som gatt sonder.

Slentriantvatta inte. Attvidra plaggen utomhus,
garna en fuktig dag, eller i angan i badrummet racker langt.

Om du tréttnar pa kldderna, byt med vinner
eller ge bort till valgorenhet.

Plagg som bara ska anvandasenellerett par
ganger kan med fordel hyras eller I1anas pa lokala klddbibliotek.

L3t skriddaren lagga ut och sy in.
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1 GENVAGEN TILL EN
-, GRONARE GARDEROB

Undvik kostsamma och irriterande felkop - kolla forst med Rad & Ron.
Vill du provprenumerera pa Rad & Ron eller kopa tidigare utgavor av Bonus?

Ring
08-674 4310

eller ga till
www.radron.se/bonus
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