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test sängar

1. bäddmadrass. I Råd 
& Röns test ingick en sådan 
med en max tre centimeter 
tjock latexskiva.

2. foder. Skumgummi som 
sytts in och vars främsta 
syfte är att man inte ska 
känna av resåren.

3. pocketfjädrar. Små 
fristående fjädrar, klädda i 
varsin liten tygpåse och som 
sitter tätt placerade intill 
varandra. Mio Mirus och de 
båda Ikea-modellerna har 
till exempel 262 respektive 
190 pocketfjädrar per kva-
dratmeter.

4. bonellfjädrar. Tim-
glasformade och samman-
länkande fjädrar. Finns inte 
i alla sängar, bland annat 
inte i testvinnaren Hilding 
Original.

5. träram. Ramen håller 
ihop sängen, och den kan 
man sätta på ben.

flera namn
kär säng har många 
namn. råd & rön har valt 
att kalla dessa produkter 
för ramsängar, men det 
går förstås lika bra att 
kalla dem för resår-
bottnar, rammadrasser 
eller kort och gott sängar.

så testade vi 
testet, som har utförts med tonvikt på håll-
barhet och kroppsavlastning, genomfördes 
enligt standardiserade metoder i ett labo-
ratorium. för att täcka in en så stor del av 
befolkningen som möjligt har vi använt oss 
av två testpersoner, en man och en kvinna, 
med diametralt olika kroppsstorlekar. 




