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Manga amnen i hetluften

En del @mnen som ar vanligt forekommande i konventionell kosmetika och som inte finns i naturlig kosmetika har
debatterats alltmer de senaste aren. Rad & Ron fragade Maria Bichel fran Weleda och Peter Jansson fran Kemisk-
tekniska leverentorsforbundet om deras asikter kring nagra kontroversiella ingredienser.

Maria Bichel,
Weleda:

PEG-amnen
(polyetylen-
glykol, anvands
inom konven-
tionell kosmetik
bland annat for
att binda ihop
vatten och olja)

Parabener
(anvands som
konserverings-
medel)

Carbomer
(anvands som
konsistensgivare
och fortjock-
ningsmedel)

Doftdmnen

Mineraloljor
(anvénds som
mjukgorande
dmnen)

Tensider
(bioaktiva @mnen
som tar bort
smuts och gor

sa att produkten
loddrar)

Peter Jansson, Kemisk-tekniska
leverentorsforbundet:

PEG-dmnena kan efter tillverk-
ningsprocessen innehdlla cancer-
framkallande &mnen som etylen-
oxid och 1,4-dioxan. Om PEG-
foreningarna inte renas ordentligt
kan dessa &mnen finnas kvar i slut-
produktionen. Som konsument kan
man inte utldsa om kramens PEG-dmne renats eller inte.
PEG-foreningarna tillsammans med syre kan ocksé bilda
formaldehyd, som dr cancerframkallande.

En del parabener misstianks for att vara hormonstorande.
I stillet for parabener anvinds inom naturkosmetiken
alkohol och eteriska oljor som konserveringsmedel.
Hallbarheten blir dock inte lika ldng.

Carbomer absorberas inte litt av huden, for anvindaren
utgor de ingen risk i sig. Daremot kriaver de omfattande
kemiska processer for att tillverkas, och de dr svirnedbryt-
bara i naturen. De kan bira spér av cancerframkallande
dmnen frén tillverkningsprocessen. Inom naturkosmetiken
anvinds i stéllet carragen och xantangummi.

Syntetiska doftimnen stannar kvar linge pa huden och
kan orsaka kontaktallergi. Inom naturkosmetiken anvinds
eteriska oljor som utvinns ur vixter och blommor. De r
flyktiga, vilket gor att vissa som dr doftkinsliga fortfarande
kan anvidnda dem.

Mineraloljor 4r en restprodukt fran oljeindustrin. De inne-
haller inga fettsyror, vitaminer eller mineraler, och darfor
ar det inte manga som reagerar pa dem. A andra sidan
tillfor de inte huden ndgot, och de tépper till viss del igen
porerna. I naturliga produkter anvinds vegetabiliska oljor
som tillater huden att andas samt innehéller fettsyror och
antioxidanter som gor att hudens kvalitet forbattras.

Tensider som Sodium Laureth Sulphate (SLES) och
Sodium Lauryl Sulphate (SLS) 4r starka &mnen som kan ge
hudtorrhet och irritationer. De kan béra spar fran giftiga
dmnen vid tillverkningsprocessen. Inom naturlig kosmetik
anvinds tensider gjorda av kokosolja och socker, som inte
loddrar lika mycket.

Ett av manga krav som
kosmetikatillverkare
har ir att deras pro-
dukter ska tillverkas
enligt god tillverk-
ningssed, vilket inne-
bér att de ska ha koll p4 tillverkningen
och att deras produkter ska vara sd rena
att de inte innebidr nagon hilsorisk.

——

Metyl- och etylparabener ér sikra,
medan de lingre parabenernas hor-
monstorande effekter just nu utreds péd
EU-niva. Parabener anses som de mest
miljévinliga och minst allergifram-
kallande konserveringsmedlen.

Jag kdnner inte till ndgon debatt om det
hidr dmnet, men alla serivsa tillverkare
koper rena révaror och har skyldighet
att se till att deras produkter 4r rena fran
farliga amnen.

Parfymamnen dr ett problem f6r dem
som dr overkinsliga, men generellt sett
ar naturliga doftimnen mer komplexa
och svargverskddliga 4n syntetiska.

De oljor som anvinds inom kosmetik
ar hogtekniskt renade produkter, och
manga dermatologer dr positiva till

dessa eftersom de inte orsakar allergi.

I hoga koncentrationer kan vissa orsaka
irritationer, men i kosmetiska produk-
ter anviands de ildga koncentrationer
och tillsammans med andra skon-
samma tensider sd att de inte ska vara
ndgot problem.
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