JAMFORELSE - NARINGSINNEHALL

Mangd: 100 gram Mellanmjolk Hasselnots- Havredryck Kokosdryck Mandeldryck Risdryck Sojadryck Rekommenderat
dryck dagligtintag*

‘ Energi : 48 keal : 29 keal : 44 keal : 239 kcal : 24 keal : 47 keal : 44 keal : - :
Protein 35 i o3 . wg . 23 . 0sg . olg | 3g i -
Fett i 15¢ i 16g i 16g i 40g . uwg i 10g i 248 | -
' Kolhydrater P s0g 3g ! s8g ! 35g . 308 |\ 958 i  25g ! . ;
| Vatten ! 893g | %0g + 9055 | eg |  90g ! 8&sg +  oo1g ! . §
VitaminD 047 ug 0,75 pg 0,5 g 0,0 pg 0,75 pg 0,75 g 0opg 10 ug
| Vitamin B12 ! o4u | 03w : olwg | 00pg | 038pg | 038ug | O5ug | 20pg
Kalcium M7 mg 120mg 120mg 16 mg 120 mg 120mg 89mg 800g
Kalla: Livsmedelsverkets databas ochuppgifter fdn tilverkare, T e en vuken person.
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