Jordartskockssoppan innehaller 9 procent
jordartskocka och vager 490 gram. Det inne-
bar 44 gram, ungefar detsamma som vad 1 2
jordartskocka vager i farsk form. Soppan ska

dessutom spddas med ytterligare 4 deciliter

vatska. Du har nu fatt 9 deciliter soppa med
knappt tva jordartskockor i.

Champinjonsoppan innehaller
4,5 procent svamp - smorsopp,
shiitake, champinjon och karljo-
han. Soppan vager 295 gram och
innehaller dirmed cirka 13 gram
svamp av olika sorter. En farsk
champinjon vager runt 13-15 gram.
Spad med en burk vdtska enligt
tillagning och du far 6 deciliter
soppa med en svamp. Bilden pryds
med 9 champinjoner.

4,5%svamp=13g
9 % jordirtskocka=44 g



1%rakor=35g

Fiskgrating med riksas
racker till en portion.
Sasen i ratten innehaller 1
procent rdkor av den totala
mangden pa 350 gram. Det
innebar en rakvikt pa 3,5
gram - ungefar vad en ska-
lad ridka vager. Innehaller
ocksa rakpulver, fiskextrakt
och fiskpulver i odefinierad
mangd.

5%kott=28g

Ravioli i kéttsas innehal-
ler 5 procent gris- och
no6tkott och kan ge tva
portioner. Burkens inne-
hall &r pa 560 gram, och
av det dr 28 gram kott.

RATTOM
PROCENT

Procent ar lurigt,

det uttrycker endast
ett forhallande. Nar
det till exempel star
4.5 procent svamp i
ingrediensforteck-
ningen avser det
mangden svamp som
tillforts soppan fore
tillagning. Men enligt
tillverkarna ar det
korrekt eller rimligt
att rakna ut till exem-
pel mangden farsk
svamp dven pa den
fardiga rattens vikt.

Kycklingsoppan innehal-
ler 2 procent kycklingkott
och vager 295 gram. Sop-
pan innehaller dirmed
5,9 gram kott. Spads med
en burk vatska till 6 deci-
liter fardig soppa, vilket
gor mangden kyckling
annu mindre i den fardiga

soppan. Bilden pryds med
en kycklingklubba.

2% kyckling=59g





